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KUNGSGYMNASIET
California 2011

NU ÄR DET ER TUR...
Vi åker med buss från Kungsgymnasiet till Köpenhamn, checkar in våra 
väskor och sätter oss på flyget till London där vi byter till en jumbojet som 
tar oss till Los Angeles.

Hoppas du är laddad för vår resa i vår. Det 
ska bli riktigt kul att få ta med dig till Los 
Angeles, Hollywood, Beverly Hills och alla 
andra ställen vi ska besöka. Det är 
fortfarande ett bra tag tills vi sitter på 
planet dit men jag vill ändå att du ska få 
med dig lite information redan nu så att du 
kan börja planera. Dela med dig av 
informationen till dina föräldrar så de också 
får reda på vad som är på gång.

Resan dit
Vi kommer resa med flygbolaget British 
Airways som är ett europeiskt flygbolag 
med sitt huvudkontor i London. Det är ett 
tryggt bolag med fräscha plan och hög 
säkerhet.  Avresa kommer bli riktigt tidigt 
på morgonen den 4 april med buss från 
skolans parkering.
Vi kommer att flyga från Köpenhamn mot 
London, byta plan där och sen direkt till Los 
Angeles. Resan från London till Los Angeles 
tar ca. 11 timmar och vi flyger med ett 
Boeing 747 (jumbojet). På resan får vi 
snacks, middag samt något lättare mål innan 
vi landar. Är du allergisk eller vegetarian så 
meddela mig direkt så jag kan meddela 
flygbolaget. På planet visas film och det går 

att lyssna på musik. På en sån här lång 
flygning är luften mycket torr. Det är därför 
viktigt att dricka mycket vatten. Använder 
du linser är det bra att istället ta glasögon 
denna dag. Vi reser hem samma väg måndag 
den 11 april och är tillbaka i Jönköping sent 
på kvällen den 12 april.

Jetlag
Tidsskillnaden mellan Californien och 
Sverige är nio timmar minus. Vi kommer 
alltså att vara nio timmar efter tiden i 
Sverige. Det gör att dagen vi åker dit blir 
väldigt lång. Det är därför bra att försöka 
sova på resan dit så man orkar vara uppe på 
kvällen när vi kommer fram. Det är vanligt 
att man vaknar extremt tidigt de första 
dagarna där. Gör man det så ligger man 
kvar i sängen och försöker somna om tills 
det är dags att gå upp. Ett annat tips är att 
så fort vi går på planet i London ställa om 
klocka till Californien tid och sen inte tänka 
mer på vad klockan är i Sverige.

4 -12 april 2011

andra resan
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Packning
Du får ta med dig en resväska och ett 
handbagage. Resväskan får väga 23 kg. Var 
noga med detta. Väger den mer kommer 
du få betala en extra avgift som är dyr. 
Handbagaget får väga 10 kg och får inte 
vara större än 55 * 25 * 35 cm.
I handbagaget får du inte ha flytande 
vätska, krämer m.m. i större 
förpackningar än 100 ml. Var också noga 
med att inte ha vassa föremål i 
handbagaget t.ex. nagelfil, saxar m.m. Har 
du det kommer dessa att beslagtas i 
säkerhetskontrollen på flygplatsen och du 
får inte tillbaka dem. Glöm inte att pass, 
billjett och pengar ska du ha till hands 
hela tiden i handbagaget. På flygplasten 
Kastrup börjar vi med att gemensamt 
checka in bagage. Var och en måste 
checka in sin egen väska. Det är viktigt av 
säkerhetsskäl att du visar upp dig med din 
egen väska, så att de får se att pass, 
biljett, bagage, handbagage och person 
stämmer. Du får då ett boarding-kort, 
som visar att du checkat in och är på 
plats. Sedan har du lite tid till att kolla 
butiker, och ev fika. Håll koll på ditt 
boarding kort. Du kommer få ett för 
varje flight. Alla har fast numrerad plats. 
Håll koll på flygplatsens 
informationsskyltar vilken gate vi flyger 
ifrån och se till att vara där i god tid.
Flygplatsen i London är väldigt stor och 
det kan ta lång tid att förflytta sig mellan 
våra två plan. Det kan också vara en 
säkerhetskontroll på vägen så ta dig till 
den gate vårt plan går ifrån så snabbt som 
möjligt. Shoppa kan du göra i LA istället.

Hotellet
Vi kommer bo i fyrbäddsrum (två 
dubbelsängar) på Quality Inn i 
Hollywood. Adressen är 1520 N. La Brea 
Ave , Hollywood, CA, US, 90028
Det ingår enkel frukost. Det finns flingor 
och mjölk, juice, kaffe, te, bröd,
smör, marmelad, frukt, kokt ägg. Om man 
vill ha något annat till frukost köper man 
det själv och förvarar i kylskåpet som 
finns i varje rum. Varje rum har också 
mikrovågsugn, strykbräda, hårfön tv m.m.
Det finns internetcafé nära hotellet.
Hotellet ligger mitt i Hollywood och vi 
har nära till Hollywood boulevard (Walk 
of fame), Hollywoodskylten och alla 
tänkbara affärer och restauranger. 
Hollywood är ett mycket intensivt 
område där det pågår aktiviteter dygnet 
runt. Det kommer vara mycket ljud och 
mycket folk. Det kan kännas ovant att 
vara i denna miljö och du kommer möta 
alla möjliga och omöjliga människor, inkl. 
Batman och Buzz Lightyear. Som alltid på 
resa bör man vara försiktig vilka man 
pratar med och inte berätta allt om sig 
själv och var man bor för okända 
människor. Du får aldrig gå ut själv utan 

går minst två eller fler på stan. Du får inte 
heller ta med personer utanför vår grupp 
in på hotellet eller följa med dem hem.

Lokala resor
Vi kommer ha våra egna bussar som vi 
åker i. Los Angeles är stort och vi 
kommer åka mycket bil. Har du anlag för 
åksjuka så ta med tabletter eller 
tuggummi mot detta.

Mat
Varje dag får du frukost på hotellet och 
vissa dagar kommer vi äta gemensam 
lunch eller middag som jag betalar. Andra 
dagar så betalar du för din egen mat. Att 
äta ute i USA är billigare än i Sverige och 
vi har micro och kylskåp på 
hotellrummen för den som vill äta riktigt 
billigt. Är du allergisk så var noga med att 
läsa på innehållsförteckningar och fråga 
om du beställer mat på restaurang. Ta 
reda på vad det du är allergisk mot heter 
på engelska.

Elektricitet
Det är 110 V i USA (220V i Sverige). De 
flesta moderna prylarna klarar både 220V 
och 110 V men däremot passar inte 
kontakterna. Ta med adapter. Du ska alltså 
ha en adapter från europeisk till USA/
nordamerikansk standard. Den 
amerikanska kontakten är mycket 
mindre. Finns på Claes Ohlson. Kan även 
köpas i USA. Ingen ide att ta med ett 
världskit med 12 olika pluggar. Du 
kommer bara att använda en. Om du ska 
ladda din telefon eller kamera, så är det 
bra med en var. Alltid jobbigt om en 
person ska låna ut till andra hela tiden.

Klimat/Väder/kläder
Los Angeles har ett fantastiskt klimat året 
runt. Vi kommer ha runt 20 grader C och 
antagligen sol varje dag. Det kan däremot 
bli kyligt på kvällar/morgnar, när det ligger 
lite dimma. För att vara säker på vad du 
ska packa med, gå in på 
www.wheather.com skriv in Los Angeles 
och kolla in alla detaljer. 
Temperatur mäts i Fahrenheit (F), inte 
Celcius (C). Ta med fina kläder till de 
kyrkbesök vi kommer göra, då man enligt 
sed alltid klär upp sig. Du behöver inte 
vara finklädd på college, men propert 
klädd. Undvik det som kan uppfattas som 
trasiga kläder. Tänk på att det nu är vi 
som är gäster i en annan kultur och det 
som här hemma är normalt kan uppfattas 
som konstigt och stötande i USA.

Pengar och kontokort
I USA handlar man dollar. Just nu kostar 
en dollar ca. 7,20 kronor. Detta är något 
som ändrar sig varje dag och som ni kan 
kolla på t.ex. www.forex.se. Har ni VISA 
eller Mastercard kan ni ta ut pengar i 
USA men det är alltid bra att ha några 

dollar i fickan när man åker. Om du har 
nytt kontokort, se till att det är aktiverat i 
Sverige innan du reser, annars funkar det 
inte i USA

Shopping
Dollarns värde kommer påverka vad 
priset blir på det man vill handla i USA. 
Det mesta kommer att vara billigare än 
hemma. Kläder, skor, smink och 
musikinstrument är nästan alltid bättre 
priser på i USA än i Sverige. Vi kommer 
besöka ett outlet center där man kan 
handla märkeskläder till bra priser. Bara 
kvarter från vårt hotell finns både kläd- 
och skoaffärer, skivaffär, bokaffär, 
musikaffär m.m. Tänk på att alla priser i 
USA anges utan moms. Detta läggs till när 
man ska betala och är ungefär 7%. Äter ni 
på restaurang ger man dricks. Man ger 
ungefär 15% av priset men minst två 
dollar per person. Shopping i USA är 
väldigt kul. Börja spara nu, önska er 
pengar i julklapp och födelsedagspresent.

Upplevelser
Ta med en anteckningsbok, så du kan 
notera under veckan. Det är otroligt 
många intryck och upplevelser och det 
kan vara svårt att komma ihåg allt 
efteråt.. Gör gärna upp i gänget om hur ni 
kan fördela denna uppgift. Ni kan t.ex. 
skapa en resedagbok på nätet där ni 
skriver en dag var. Likaså kan ni 
organisera upp foto/video inspelning. Det 
är för övrigt strikta regler för 
fotografering. Vi får ta det efter hand. 

Disciplin
Ett viktigt ord på en gruppresa är 
disciplin, för allas trevnad, men också för 
vår säkerhet.
Vi är en stor grupp, och betraktas som 
en säkerhetsrisk. Mycket viktigt att vi 
håller ihop tight när vi är tillsammans, 
både när vi förflyttar oss och står och 
väntar. Ibland kommer du att uppfatta mig 
som rent polisiär. Det kan uppstå 
situationer då det bara är att le och låtsas 
som att allt är bra. Som svenskar är vi 
vana vid en stor frihet och mycket 
speciella demokratiska svenska 
värderingar. De funkar inte alltid i USA. 
Ifrågasätt aldrig en tjänsteperson typ 
vakt, tull, polis, busschaufför etc. Mer om 
det senare. Om du tycker jag ibland 
påminner om en Führer eller verkar 
pushig, så är det för att jag tycker om dig.  
Att passa de tider som står i programmet 
är en självklarhet och sen ankomst kan 
betyda att du missar upplevelser och 
aktiviteter. 

Välkommen med på resan
Patrik Holmqvist
Tour coordinator
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